»Hier hat man Angst vor Eliten

0ZANTERVIEW Der Psychologe Detlef Scheer iiber die Schwierigkeiten Hochbegabter

Der Bremer ist Mitglied
des Vereins Mensa, der
nur Menschen mit einem
Intelligenzquotienten
von mindestens 130 auf-
nimmt. Im Juni testete
der 50-Jihrige die Intelli-
genz potenzieller Ver-
einsmitglieder in Emden.
VON MARION LUPPEN

0Z: Herr Scheer, sind Sie eine
Intelligenz-Bestie?

DETLEF SCHEER: Ich hoffe,
nicht (lacht). Ich fithle mich
vollkommen normal und we-
nig bestienhaft.

0Z: Kann man sich mit einem
Intelligenz-Quotienten  von
ither 130 iiberhaupt normal
fiihlen?

SCHEER: Na ja. Hochbegabte
haben oft schon als Kinder
Kommunikationsschwierig-
keiten. Sie erzihlen Dinge,
die eigentlich jemand erzih-
len sollte, der vier Jahre ilter
ist. Sie werden als neunmal-
klug belichelt, teilweise ver-
achtet. Eltern und Lehrer
fithlen sich mit ihnen iiber-
fordert. Das ist zwar in den
letzten Jahren besser gewor-
den, aber wir scheinen in
Deutschland immer noch
eine panische Angst vor Eli-
ten zu haben.

02: Wie diuflert sich das?
SCHEER: Ich versuche es mit
einem Beispiel: Eine Kundin
von mir musste sich als Ju-
gendliche heimlich tiber ihre
GroBmutter Biicher aus der
Stadtbibliothek  besorgen,
weil ihre Eltern ihr das Lesen
verbieten wollten. Unbe-
wusst hatten sie wahrschein-
lich Angst davor, dass ihre
Tochter kliiger wird als sie —
waobei das Wort ,klug" schon
wieder eine Wertung bein-
haltet. Bei Hochbegabten ist
lediglich  die  Wahrneh-
mungsgeschwindigkeit  hi-
her. Daten werden auch
schneller und differenzierter
verasbeitet. Das macht Angst.
0Z: Haben Sie selber als Kind
solche Erfahrungen gemachi?
SCHEER: Nicht in dem kata-
strophalen Ausmall, wie es
mir hiufig von meinen Kun-
den berichtet wird. Ich habe
erst sehr spit gemerkt, dass
ich hochbegabt bin. Da war
ich schon Psychologie-Stu-
dent und habe alle migli-
chen IQ-Tests an mir selbst
ausprobiert. Da kam immer
dasselbe raus, aber ich habe
mich wie ein typischer Hoch-
begabter benommen, der da-
mit konfrontiert wird: Ich
hab’s einfach ignoriert. Erst
18 Jahre spiter bin ich auf
den Verein Mensa gestollen
und hab mich noch mal tes-
ten lassen.

0Z: Und? Wie hoch ist Thr 1Q?
SCHEER: Deutlich iiber 130,
aber ich bin kein Einstein -
der hatte ja angeblich einen
1Q von 160. Eigentlich gehért
es aber zu den Grundsitzen
von Mensa, nicht iiber den
IQ zu sprechen.

0Z: Wieso eigentlich?

A

Detlef Scheer testet fir den Hochbegabten-Verein Mensa die Intelligenz von Erwach-

Zur Person

Detlef Scheer, 50, ist Di-
plom-Psychologe und be-
treibt in Bremen die Firma
Scheer consulting GmbH.
Er berat und trainiert Un-
ternehmer, leitende Ange-
stellte, Manager und Frei-
berufler in beruflichen Fra-
gen, etwa der Flihrung von
Mitarbeitern oder Teamar-
beit. Er hat sich auRerdem
auf Coaching flr hochbe-
gabte Erwachsene spezia-
lisiert. Scheer ist Mitglied
des Vereins Mensa und

SCHEER: Uns wird ja nachge-
sagt, arrogant zu sein. Das
wollen wir nach innen und
aullen vermeiden. Uns geht
es nicht darum, wer den
héchsten 1Q hat. Wir sind
einfach nur froh, dass wir
Leute gefunden haben, mit

ST

senen. Der Psychologe ist selbst hochbegabt.

testet die Intelligenz po-
tenzieller Mitglieder - so
auch Mitte Juni in Emden.

Der Verein Mensa nimmt
nur Menschen mit einem
Intelligenz-Quotienten(1Q)
von mindestens 130 auf.
Nur rund zwei Prozent der
Bevélkerung sind so intel-
ligent. Das lateinische
Wort .mensa“ bedeutet
Tisch, ,mens"” heift Geist.
Der Verein will also buch-
stéblich intelligente Men-
schen an einen Tisch brin-
gen.

den, nicht, Wer an Veranstal-
tungen von Mensa teilneh-
men machte, muss aber kei-
nen bestimmten 1Q vorwei-
Sen.

02: Haben hochbegabte Men-
schen mehr Erfolg im Leben?
SCHEER: Das kann man nicht

dener;} wir uns S pauschal sagen.
austoben, mit de- . Ob Sie's glauben
nen wir spielen, wlch warnu'rez.n oder nicht: Wir
diskutieren und  durchschnittli-  haben viele Son-
wverriickte"  The- cher Schiiler. derschiiler in der
men abarbeiten Mein Abi- Mensa, auch
kinnen. Bei uns i Menschen ohne
besuchen Haus- Schnitt war Schulabschluss.

Frguen Vortriige zwei Komma Wir haben ganz
iiber Nanophysik. : “ viele mit norma-
Der Verein ist ein irgendwas len, einfachen Be-

riesiger  bunter

Hauten. Wer aktiv werden
will, findet sehr schnell inte-
ressierte Ansprechpartner -
egal, zu welchem Thema.

0Z: Aber an einem IQ von
mindestens 130 fithrt als Auf-
nahmekriterium kein Weg
vorbei?

SCHEER: Um Mitglied zu wer-

rufen - die zwar
alle ehrenhaft sind, aber wo
sich die Betroffenen schon
fragen, wieso sie nicht mehr
aus sich gemacht haben. Die
haben einen Zwilf-Zylinder
eingebaut, aber schleichen
im ersten Gang iiber die Au-
tobahn. Da kommt auch viel
Wut auf — auf diejenigen, die
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Mensa wurde 1946 in
Grofsbritanniengegrindet.
Die Grinder wollten nach
den Schrecken des Zwei-
ten Weltkriegs menschli-
che Intelligenz zur Ret-
tung der Welt einsetzen.
Der Verein versteht sich
als unpolitisch und areligi-
6s. Er hat weltweit rund
100 000 Mitglieder, da-
von mehr als 5700 in
Deutschland und rund 50
in Ostfriesland und Umge-
bung.

Internei: www.mensa de J

einen vermeintlich am Erfolg
gehindert haben. Stattdessen
sollte man aber nach vorne
schauen.

02: Ist es thnen selbst als
Schiiler gelungen, die PS aus
Threm Kopf auf die Strafle zu
bringen?

SCHEER: Ich war nur ein
durchschnittlicher  Schiiler.
Mein Abi-Schnitt war zwei
Komma irgendwas. Die
Schule ist mir aber immer
sehr leichtgefallen. Ich habe
tausend Sachen nebenher
gemacht - Orchester und
Band und Freundin und
Mofa. Ich bin viel gereist,
hatte einen vollen Terminka-
lender mit Arbeitsgruppen
und  Privatmusiklehreraus-
bildung nebenbei und habe
hiufig die Schule ge-
schwiinzt. Zu den Priifungen
bekam ich aber immer die
Kurve. Ich hatte eine wun-
derbare Jugend. Leider im
Gegensatz zu vielen anderen
Hochbegabten.

Ostfriesen-Zeitung, Dienstag, 31.07.2007



